
แนวทางการจัดการน้ําในชุมชนอยางยั่งยืน

แนวทางการจัดการน้ําในชุมชนอยางยั่งยืน มี 4 ปจจัย ไดแก

1. การกักเก็บน้ําฝน

การใชอางเก็บน้ําหรือภาชนะอ่ืนๆ กักเก็บน้ําฝน ทําใหมีน้ําใชทั้งชุมชน ซึ่งไมใชเปนเรื่องแปลกใหมอะไร

สําหรับคนไทย เรารูจักการกักเก็บน้ําฝนเพ่ือไวใชมาตั้งแตอดีต ที่สามารถนํามาใชในการทําการเกษตร 

หรืออ่ืนๆ แตหากมีการนํามาใชอาบ ดื่ม หรือใชทําอาหาร จะตองมีการบําบัดใหถูกสุขลักษณะอนามัย

กอน เพ่ือไมใหมีผลตอสุขภาพ

2. ปลูก ‘พืชใชน้ํานอย’

หลังฤดูทํานาลด ความเสี่ยง เสริมรายไดเกษตรกร เชน  พืชตระกูลถ่ัว มะละกอ ฟกทอง ฟกเขียว แกว

มังกร มะพราว มันสําปะหลัง เปนตน โดยการปลูกพืชใชน้ํานอยชวยลดปริมาณการใชน้ําไดคอนขางเมื่อ

เทียบกับขาว ลดความเสี่ยงจากปญหาขาดแคลนน้ําและภัยแลง พรอมลดปญหาการแยงชิงน้ําเพ่ือการ

เกษตรดวยหากปลูกพืชไรใชน้ํานอยสลับกับการปลูกขาวจะชวยอนุรักษดิน และน้ําดีกวาการปลูก

ขาวอยางตอเนื่อง ทั้งยังชวยแกปญหาดินเสื่อมโทรม ชวยปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ

ของดินได เชน เศษซากพืชตระกูลถั่วจะชวยเพ่ิมอินทรียวัตถุใหแกดิน ชวยปรับโครงสรางของดินและลด

การใชปุยเคมีในนาขาวได ขณะเดียวกันยังชวยตัดวงจรการระบาดของโรคและแมลงศตัรูขาว และรักษา

ระบบนิเวศนในนาขาวใหสมดุลดวย
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3. บริหารจัดการแหลงน้ําในชุมชน

การจัดการน้ําตั้งแตตนน้ํา เชน การขุดลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพ่ือดักน้ําหลากไหลลงทางน้ําไว นํา

น้ําหลากสงตามแนวคลอง กักเก็บไวตามสระน้ําแกมลิง หรือบอกักเก็บน้ําเพ่ือสํารองน้ําในชุมชนทําใหมี

น้ําใชยามหนาแลง และชวงฝนทิ้งชวง

4. ปลูกฝงการใชน้ําอยางคุมคาแกคนในชุมชน

สรางจิตสํานึกรวมกันสูการปฏิบัติเปนกิจวัตร ปลูกฝงคณุคาของน้ําตั้งแตระดับในโรงเรียน ไปจนถึงชุมชน 

ทําใหเกิดวินัยในการใชน้ําอยางรูคุณคา และเกิดประโยชนสูงสุด ชวยใหการประหยัดน้ําในชุมชนเปน

รูปธรรม

“การไมมองขามปญหา และรวมกันแกไข พัฒนาจากตนทุนที่มี จะสามารถตอยอดพัฒนาไปยังดานอื่นๆ 

ได เปรียบเสมือนตนไมที่แตกก่ิงกานเพื่อเติบโต ปญหาเรื่องน้ํา เปนหนึ่งในปญหาที่ตองอาศัยความรวม

มือของทุกภาคสวน ปลูกฝงคณุคาของน้ํา เมื่อมีการจัดการน้ําที่ดี ผูบริโภคมีจิตสํานึกรวมรักษา ปญหา

ขาดแคลนน้ําก็จะไมเกิดขึ้น”

 นอกจากการจัดการน้ําในชุมชน สิ่งที่ทุกคนสามารถรวมทําไปพรอมกันไดคือ การชวยกันประหยัดน้ําใน

ครัวเรือน

ดังนั้น เรามาดู 10 วิธี ใชน้ําที่บานอยางคุมคากันเถอะ

1. อาบน้ํา : ฝกบัวสิ้นเปลืองน้ํานอยสุด ใชน้ําเพียง 30 ลิตร ควรปดฝกบัวขณะถูสบู

2. โกนหนวด : ใชกระดาษเช็ดกอนใชน้ําลางอีกครั้ง

3. แปรงฟน : แปรงฟน บวนปากโดยใชแกว แทนการปลอยน้ําไหลจากกอก

4. การใชชักโครก : ใชถุงบรรจุน้ําใสในโถน้ํา ติดตั้งโถปสสาวะกับโถสวมแยกกัน

5. ซักผา : ไมเปดน้ําทิ้งไวขณะซัก รวบรวมผาใหมากพอตอการซักแตละครั้ง

6. ลางภาชนะ : ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรกออกกอน และลางพรอมกัน

7. ลางผักผลไม : ใชภาชนะรองน้ําเทาที่จําเปน ลางเสร็จไปรดตนไมไดดวย

8. เช็ดพ้ืน : ใชภาชนะรองน้ํา ซักลางอุปกรณในภาชนะกอนเช็ดถู

9. รดน้ําตนไม : ใชฝกบัว หรือสปริงเกอร แทนสายยาง และใชน้ําที่เหลือจากกิจกรรมอื่นรดตนไม

10. ลางรถ : ใชอุปกรณชุบน้ําในภาชนะ เช็ดรถแทนสายยางฉีดน้ําโดยตรง

วิธีการที่เราจะประหยัดน้ํา และทําใหมีน้ําใชไดนานข้ึน อาจเปนวิธีที่หลายคนทราบอยูแลว แตก็ยังเปน

เรื่องที่ทุกหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมถึงภาคประชาสังคมตองรวมมือกันผลักดันใหเกิดการลง

มือทําไดจริงอยางตอเนื่อง
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         เพราะ "น้ํา" เปนสิ่งมีคา มาสรางจิตสํานึกรวมกัน ปลูกฝงคณุคาน้ําในชุมชน เริ่มตนที่ตัวเรา สู

การจัดการน้ําอยางยั่งยืน
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