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แนวทางการจัดการน้ําในชุมชนอยางยั่งยืน มี 4 ปจจัย ไดแก

1. การกักเก็บน้ําฝน

การใชอางเก็บน้ําหรือภาชนะอ่ืนๆ กักเก็บน้ําฝน ทําใหมีน้ําใชทั้งชุมชน ซึ่งไมใชเปนเรื่องแปลกใหมอะไร

สําหรับคนไทย เรารูจักการกักเก็บน้ําฝนเพ่ือไวใชมาตั้งแตอดีต ที่สามารถนํามาใชในการทําการเกษตร 

หรืออ่ืนๆ แตหากมีการนํามาใชอาบ ดื่ม หรือใชทําอาหาร จะตองมีการบําบัดใหถูกสุขลักษณะอนามัย

กอน เพ่ือไมใหมีผลตอสุขภาพ

2. ปลูก ‘พืชใชน้ํานอย’

หลังฤดูทํานาลด ความเสี่ยง เสริมรายไดเกษตรกร เชน  พืชตระกูลถ่ัว มะละกอ ฟกทอง ฟกเขียว แกว

มังกร มะพราว มันสําปะหลัง เปนตน โดยการปลูกพืชใชน้ํานอยชวยลดปริมาณการใชน้ําไดคอนขางเมื่อ

เทียบกับขาว ลดความเสี่ยงจากปญหาขาดแคลนน้ําและภัยแลง พรอมลดปญหาการแยงชิงน้ําเพ่ือการ

เกษตรดวยหากปลูกพืชไรใชน้ํานอยสลับกับการปลูกขาวจะชวยอนุรักษดิน และน้ําดีกวาการปลูก

ขาวอยางตอเนื่อง ทั้งยังชวยแกปญหาดินเสื่อมโทรม ชวยปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ

ของดินได เชน เศษซากพืชตระกูลถั่วจะชวยเพ่ิมอินทรียวัตถุใหแกดิน ชวยปรับโครงสรางของดินและลด

การใชปุยเคมีในนาขาวได ขณะเดียวกันยังชวยตัดวงจรการระบาดของโรคและแมลงศตัรูขาว และรักษา

ระบบนิเวศนในนาขาวใหสมดุลดวย
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3. บริหารจัดการแหลงน้ําในชุมชน

การจัดการน้ําตั้งแตตนน้ํา เชน การขุดลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพ่ือดักน้ําหลากไหลลงทางน้ําไว นํา

น้ําหลากสงตามแนวคลอง กักเก็บไวตามสระน้ําแกมลิง หรือบอกักเก็บน้ําเพ่ือสํารองน้ําในชุมชนทําใหมี

น้ําใชยามหนาแลง และชวงฝนทิ้งชวง

4. ปลูกฝงการใชน้ําอยางคุมคาแกคนในชุมชน

สรางจิตสํานึกรวมกันสูการปฏิบัติเปนกิจวัตร ปลูกฝงคณุคาของน้ําตั้งแตระดับในโรงเรียน ไปจนถึงชุมชน 

ทําใหเกิดวินัยในการใชน้ําอยางรูคุณคา และเกิดประโยชนสูงสุด ชวยใหการประหยัดน้ําในชุมชนเปน

รูปธรรม

“การไมมองขามปญหา และรวมกันแกไข พัฒนาจากตนทุนที่มี จะสามารถตอยอดพัฒนาไปยังดานอื่นๆ 

ได เปรียบเสมือนตนไมที่แตกก่ิงกานเพื่อเติบโต ปญหาเรื่องน้ํา เปนหนึ่งในปญหาที่ตองอาศัยความรวม

มือของทุกภาคสวน ปลูกฝงคณุคาของน้ํา เมื่อมีการจัดการน้ําที่ดี ผูบริโภคมีจิตสํานึกรวมรักษา ปญหา

ขาดแคลนน้ําก็จะไมเกิดขึ้น”

 นอกจากการจัดการน้ําในชุมชน สิ่งที่ทุกคนสามารถรวมทําไปพรอมกันไดคือ การชวยกันประหยัดน้ําใน

ครัวเรือน

ดังนั้น เรามาดู 10 วิธี ใชน้ําที่บานอยางคุมคากันเถอะ

1. อาบน้ํา : ฝกบัวสิ้นเปลืองน้ํานอยสุด ใชน้ําเพียง 30 ลิตร ควรปดฝกบัวขณะถูสบู

2. โกนหนวด : ใชกระดาษเช็ดกอนใชน้ําลางอีกครั้ง

3. แปรงฟน : แปรงฟน บวนปากโดยใชแกว แทนการปลอยน้ําไหลจากกอก

4. การใชชักโครก : ใชถุงบรรจุน้ําใสในโถน้ํา ติดตั้งโถปสสาวะกับโถสวมแยกกัน

5. ซักผา : ไมเปดน้ําทิ้งไวขณะซัก รวบรวมผาใหมากพอตอการซักแตละครั้ง

6. ลางภาชนะ : ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรกออกกอน และลางพรอมกัน

7. ลางผักผลไม : ใชภาชนะรองน้ําเทาที่จําเปน ลางเสร็จไปรดตนไมไดดวย

8. เช็ดพ้ืน : ใชภาชนะรองน้ํา ซักลางอุปกรณในภาชนะกอนเช็ดถู

9. รดน้ําตนไม : ใชฝกบัว หรือสปริงเกอร แทนสายยาง และใชน้ําที่เหลือจากกิจกรรมอื่นรดตนไม

10. ลางรถ : ใชอุปกรณชุบน้ําในภาชนะ เช็ดรถแทนสายยางฉีดน้ําโดยตรง

วิธีการที่เราจะประหยัดน้ํา และทําใหมีน้ําใชไดนานข้ึน อาจเปนวิธีที่หลายคนทราบอยูแลว แตก็ยังเปน

เรื่องที่ทุกหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมถึงภาคประชาสังคมตองรวมมือกันผลักดันใหเกิดการลง

มือทําไดจริงอยางตอเนื่อง
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         เพราะ "น้ํา" เปนสิ่งมีคา มาสรางจิตสํานึกรวมกัน ปลูกฝงคณุคาน้ําในชุมชน เริ่มตนที่ตัวเรา สู

การจัดการน้ําอยางยั่งยืน
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